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RESUMO

Este artyo, sustentadt pelos estudos de Huinga (1938) e Cailos (1 958), aponta o jogo
fudus ) como fundamento di expressmidide humara. O jogo € inteiramente revestido
de materabdide hstdnea que e estends por campos dversos da cénca d arfe, &3 naf-
reza 4 cultra. Eosa compreensio nos conduz & reflexdes que o jogo, em suas diersas
dimensdes, estabelece enfre 3 arte, as prabcas corporas e 3 educagdo ffxa.

PALAVRAS-CHAVE: fogo; educagdo fec, evpressio do corpoy; arte.
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© QUE ESTAEM JOGOY?
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A tarefa que se apresenta ndo nos parece facil: escrever um artigo académico
sobre um tema fascinante e igualmente deswinculado das regras obliquas e sisudas
da ciéncia moderna. O jogo é nosso ponto de partida e de chegada e € também o
percurso, Nio desejamos dissecd-lo & luz das ciéncias naturais. Queremos evocar
o espirito lidico, trazer seus encantos. Este artigo for amarrado (ou sena “emara-
nhado"?) a duas obras clissicas sabre o jogo: Homeo ludens, de Johan Huizinga,
publicada pela primeira vez em 1938, e Os jogos e os Homens, escrito pelo antro-
pélogo francés Roger Caillois e publicado em 1258, Como o fundmbulo que toda
noite coloca a vida em jogo, equilibramos nossas idéias num ténue fio condutor:
como a Educagdo Fisica poderia expressar inteiramente a beleza, a alegna e o pra-
zer do jogo num momento em que seus desdobramentos em danga, gindstica e
esporte assumem absoluta seriedade!

O jogo (fudus) constitui-se contelido integrante dos saberes sobre o corpo
privilegiados pela Educagdo Fisica. Ha cerca de vinte anos insiste-se na presenca do
componente lidico no fazer pedagdgico e histérico da Educagio Fisica. Ferguntamo-
nos se, de fato, o espago para a plena expressio do homem que joga (homo ludens)
estd aberto. Serd que a diversidade e a potencialidade do fudus se revelam inteira-

Em nossa sociedade, ou serd gque ele estd encerrado na pura e esvaziada
demonstragio competitiva de forgas e habilidades? Serd que a diversidade e a po-
tencialidade do /ugus se revelam inteiramente em nossa sociedade ou serd que o
580 estd encerrado na pura e esvaziada demonstragdo competitiva de habilidades
mecanizadas desprowdas de sopro wital!

(..o De alguma forma, observamos que as aparigdes do corpo seguem uma tra-

dicio utilitarista e econdmica do uso sempre moderado e comedido das forgas
- Nao restou muito espago para a livre expressdo do lugdus, mas o jogo segue
© seU curso como forca propulsora da cultura, das artes e céncias. O jogo, muito
mais do que a conhecida instrumentalizagio que se faz dele, podenia ser tomado
como fundamento ético e estético da Educagio Fisica. Ele é o alicarte do divert-
mento, da criacdo, do prazer e da plena expressio do corpo e das vontades.
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ALGUMAS PECAS DO OGO

D5 métodos pindsticos europeus foram responsavers pela formagao da drea
de conhecimento denominada Educagao Fisica (Soares, 2001 ). Em algum momen-
to eles participaram visceralmente da organizagio de uma nova sensibilidade sobre
a sociedade e, evidentemente, sobre o corpo. O corpo econdmico, assim como o
espinto econdmico (Sombart, |982), era extremamente bem representado por
esses métodos de educagio corporal, pedagogias que podiam ser wsitadas como
formas legitimas de um pensamento cientifico sobre o uso racional e austero das
forgas fisicas. Participamos de outro momento histdrico cujas praticas corporais se-
guem Iogicas distintas. Nao obstante, parece-nos que a gindstica cientifica novecentista
se atualiza ininterruptamente, revestindo-se de novas roupagens e formas cada vez
mais agudas, delgadas e dgeis. Sio os ideais do passado que se fortalecern e se
adequam s novas formas de organizagao do capital,

Esse fendmeno & visivel ndo apenas nas atualizagbes que a gindstica sofreu,
em que a maquinizagio do corpo € evidente. A danga, a capoeira, ou mesmo a
miisica e as artes erdticas acabam por seguir a ordem do pensamento esportio
(Courtine, 1995), ou, como afirma Huizinga (1996, p. 222):

As estatisteas de vendas e de producio nio podam depar de introduzir na vk eco-
némica um certo elements asporiive. A consequénca disso & haver hoe um aspedto
esportive em quase toda trunfo comercal ou Tecnoligico: o nawo de maor tonelagem. a
travessia mas ripada, a rmaior attude etc,

Perguntamao-nos para onde foi o jogo e toda dimensio lidica das atividades
humanas. Esperamos encontrar alternativas que ndo se resumam aos imperativos
do capitalismo (Wood, 2001). O homem que joga estd sendo rapidamente substi-
tuido por outro que consome, compulsivamente, de forma guase que competitiva,
sem que isso seja apontado como patologia, ou dito de uma forma mais incisiva,
comao catistrofe. Interessante notar, como refinamento desse processo, que o co-
nhecido happy hour sé tem sentido se todos os outros momentos do dia forem
sombrios.

IDEIAS GERAIS SOBRE O JOGO

O jogo, como nos apresenta Huizinga (1996) e Caillois (1990), & uma ativi-
dade livre e desabrigada das regras sociais. Os jogadores, criangas ou adultos, jo-
gam por jogar. ou seja, pelo prazer que encontram na pritica lidica. Falar dajogo €,
muitas vezes, cair num labirinto de ambigiliidades fatas. Divertimento e alegna se
opdem A seredade atribuida s coisas objetivas e produtivas, Entretanto, a realida-
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de do jogo (luals) nos revela que ndo hi produgio de bens materiais durante sua
pritica, mas fleslocamentos de objetos & honras. Pensemos nos jogos de azar. Os
e matenais ou ndo, vanam constantemente de maos, e jogo € langado ao esta-
do inicial da partida, situagio que se repete infinitamente. Ademais, "o maior dos
ganhos que se possa esperar do Jogo serd sempre inferior ao preco da luz que o
lumina” (Caillois, 1990, p. 11). Encontramos nessa idéia uma resisténcia do ha-
mem gue joga (homo ludens) contra o homem econdmico (Sombart, 1982), en-
jaulado numa noglo utilitarista da vida.

A purs avaresa NS0 COMEncia Nem joga; nunca anrsca. E aesséneia do espirito lodico &
CUSAF, CONMES MECoS, Suporiar a incerteza e a tensda, A tensdo aumenta a importanda do

jopo. v esta intensificagio permite a0 jogadaor que estd 55 jogando (Hulzinga,

efeito, urma caracterisica do jogo & nilo criar nenhuma riqueza, nenhum valor

 Porisso se dferencia do trabalh ou da arte. o fim do lance, tudo pode & deve voltar a0
" perto de partida, sem que nove tenha surgda; nem colhetas, nem obpetos
manufaturados, rem obra-pama, nem capdal acrescido, O jogo & ogasio de gasto fotal;

? de empo, de enerpa, de engenho, de destreza & mudas vezes de dinheirg (Calllors,
& 1990, p. 25)

Da crianga ao adulto que joga, a repetigio ndo é enfadonha, ao contririo, ela
& desejada como um atrativo que desafia o jogador a tentar novamente na busca de
um melhor desempenho. Benjamin (1994) ira dizer:

A cbstura compuitdo de repeticia nio & menas wolenta nem mends astuta na banca-
deira que no sexo. NED & por acaso que Freud acreditava ter descobernto nesse mmpulso
wm “@ém do prndpio do prazer”. Com efeito, toda expendnaa profunda desea, wsaoa-
velmente, até o fim de todas as comas, repeticio ¢ relorno, restauracho de uma STugao
ongnd, gue fo seu ponto de partda (p. 252-253)

Todo e qualquer jogo € regido pela incerteza e imprevisibilidade de resuita-
dos. Os jogadores, tendo em vista essa regra cdsmica, devem estar muito bem
preparados para que o jogo alimente esperangas de triunfo. Em contrapartida, as
tensoes do jogo afrouxariam e a atividade |(dica perderia seu encantamento inicial,
Mesmo o malabarista mais renomado reconhece que todo treinamento corporal
ndc garante uma performance infalivel. Ele, assim como o piblico, tem certeza de
fque suas claves irdo ac chio, e isso ndo interfere em nada na magnitude de sua arte,

O jogo seduz, é uma atragio que absorve jogadores e espectadores. Esse
envolvimento social nos indica a abertura de um espago extra-cotidiano orientado
por um tempo proprio e independente dos acantecimentos que o cércam. A sus-
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pens3o da realidade ordindria encanta jogadores e observadores sempre desejosos
de refazer indistintamente o encantamento inicial e seguros de que nada serd como

antes: instaurada uma rova realidade-de-cardter ficcional regida por-uma legis-— - ~
lagio propria que diz respero apenas aos |ogadores, J

O fundamentos do jogo tornam-se evidentes para quem joga e também
para quern observa. As origens desses fundamentos remontam eras passadas, mas
sdo o contemporineas quanto a tecnologia mais-aangada -Passado e presente
y &30, nesse contexto, Tomados coma Tases da evolugad de uma supoesta linha do J
tempo, 530 sinais de estruturas constantes, sdo pertencimentos humanos.

jogo solicita do jogador habilidade, forga fisica e psiquica, Sdo, no entanto,
tensdes corporais inteiramente diversas daquelas envolvidas numa linha de monta-
gem. Mas, além do uso produtivo e controlado das forgas fisicas. o trabalho indus-
trial desvia a pessoa do produto obtido, enquanto o jogo langa o jogador na propria
interioridade.

Aimaginacio & uma faculdade imprescindivel ao jogo, tanto quanto sentidos
bem-agucados. N3o basta "fazer de conta”, para que o jogo conduza os jogadores
ao arrebatamento (Huizinga, 1996), é preciso encarnar as fungSes magicas gque se
assume. Se uma crianga coloca uma méscara de pirata significa que ela ird duelar até
o fim contra os soldados ingleses. Em outros jogos, além dessa capacidade mimetica,
é importante que os sentidos estejam despertos. A visio num pega-pega & vital para
que o pegador acompanhe os deslocamenttos do perseguido. O olhar predatorio,
nesse caso, cria a tTensio desejada para que um certo tipo de suspense tome conta
do jogo tornando-o imprevisiveimertte encantador. Da mesma forma, se vendar-
mos os olhos do pegador as tensdes serdo intensificadas para ambos o lados,
exigindo do pegador extrema acuidade auditiva e dos demais um siléncio absoluto.

As tensdes que brotam do jogo determinam um equilibrio delicado entre o
que é necessirio para uma bela partida e o que deve ser evitado para que essa nao
seja interrompida ou destruida, Esse equillbrio materializa-se por meio das tensdes
que os jogadores administram a favor do pleno desenvolwmenta do jogo. Se as
tensbes nao sio administradas com precisdo o jogo pode esfnar, desfazendo-se. ou
entio poderé explodir como conseqUEncia do descontrole emocional e fisico dos

S
Os diversos jogos presentes na natureza e nas mais variadas culturas foram
organizados por Caillois (1 990) em quatro categorias. Essas categorias sao nomea-
das da seguinte forma: agon, alea, mimicry, inx, A categoria agon envolve o5 jogos
de antagonismo, as competicoes desportivas, os desafios de forca e habilidade fisi-
ca. A segunda categoria ¢ denominada de alea, uma referéncia ao uso latino para o
jogo de dados. Essa categoria engloba os jogos de azar, cartas, loterias, apostas em

L
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que o jogador é lancado 3 prépria sorte nio tendo qualquer controle sobre o andda-
mento do jogo. A terceira categoria denomina-se FraeTNCTY € CirCUunscreve o5 jogos
miméticos, os jogos de faz-de-conta, jogos de mimica, jogos de disfarce, além de
envolver urma série de brinquedos e objetos como mascaras, vestimentas, espadas,
caixas, perucas e maquiagem. Podemos acrescentar as artes como Jogos Mimiry.
especialmente as artes cénicas como O teatro, as dangas dramdticas, a dpera, o
baile de méiscaras & o carnaval.

O 1eatro que fago surge do jogo dramiltico, Cue jogo & esse que ndo se inchu nas
Olimpiacias, mas que entre (ocdos & o mais antigo jogo bumano? Ele que 6 3 cshecae o
coragio da Comédia de Arte taliana, dos folguedos dramidticos populares, das correnas
dos marmefengos, tealro da representagio das guerras e colhetas das tnbos africanas e
brasileiras? Ele é tudo o gue o 1eatro da smuiagio, mono & sobrewvo nas casas oe mer-
cador da arte, ndo pode alancir o jopo dramdico & um sxercioo podtico de & para
iberdade (Lopes, 1989, p. 9)

A dltma categoria, iy, refere-se a vertigemn e a nausea. A montanha russa,
o carrossel, © tobogd, a roda gigante e tantos outros brinquedos encontrados no
parque de diversoes traduzem esse fascinio pelo risco e a busca pelo descontrole
provocado pela vertigem, e
——Caiflois {1990 nos-esclarece $obre o teor meramente forimal e aproximado
fa;ssas categorias que, por rmuitas vezes, combinam entre si e até se opdem. Nao

se trata de um juizo de vﬁﬁr&h?d}mdm jOgos. Estes apresen-

tam uma realidade complexa e intangivel. Algumas combinagdes sao observadas
com facilidade, outras ndo. Quando criangas represertam avides em pleno vio,
efetuando manobras e produzindo sons de um motor, notamos claramente a pre-
sen¢a da faculdade mimética (mimicry) na brincadeira. Se, por um momento, al-
guém propuser uma disputa entre os avides (criancas) para saber quem alcangard
em primeiro lugar determinado local, cbservaremes uma combinagio entre mumicry
e ggon. Quando um piloto salta com sua asa delta na busca pela vertigem (iinx) e
ndo se equipa com o péra-quedas de seguranca. ele joga com a propria sorte (alea),
pois estd consciente dos riscos que corre durante o vHo. Outro exemplo dessas
combinagdes pode ser encontrado nos chamados esportes radicais come a patina-
Gdo, o rafting e o surfe. Mesmo sendo jogos altamente técnicos e fisicos (agon),
apresentam um componente de incerteza e nsco (Winx). 5o jogos que

[..] consistern ruma tertativa de destnurn, por um instame, a estabilidace da percepclio e
mfligr & consoifnga loda uma espéce de voluptuoso plnico. B todes os casos, Trata-se
de atingir uma espéoe de espasma, de tramse ou de estonteamento que desvanece a
realidade com uma mmensa brusqudio (Callos, 1990, p, 43),
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A nogio de oposicao de forgas é facilmente wisivel nos esportes de compet-
¢3o. Nido menos evidente é a capacidade dos jogadores em interpretar persona-
gens. Jogadores profissionais compreendem muito bem o papel e o significado que
representam em cena (campo), O jogo mimético (mimicry) garante que jogos ele-
mentares se tormem um espeticulo mundial. A presenga do pablico garante ao
jogo esse statusde espeticulo. Talvezo telespectador, tendo em vista os avangos da
indixtria televisiva, abra mao da presenga fisica dos atores-jogadores, mas para
estes o piblico & imprescindivel, garante o tempero da encenagio.

Existern personagens-espectadores de varios ipos: ingénuos, apaixonados.
violentos e apdticos. Do mesmo modo, os personagens-jogadores multiplicam-se
em estilos diversos. Ambos envolvem-se calorosamente em seus respectivos pa-
péis até que o jogo acabe, momento em que estes sdo abandonados. A festa cele-
brada pelos vitoriosos apresenta-se como uma nova dramaturgia, solicitando novos
jogos e papéis a serem encarnados. £ também observivel uma certa incapacidade
de alpuns jogadares e de muitos espectadores na administragdo das tensdes prove-
nientes do jogo. Muitos nio percebem que se trata apenas de um jogo, de uma
guerra ficticia e simbdlica entre lados opostos de uma mesma forga. Alguns, ndo
poucos, ultrapassam o limite muito claramente estabelecido pelo seu papel como
espectador, passando a protagonizar uma dramaturgia da violéncia. Esse descon-
trole dos “maus” jogadores coloca em xeque todo divertimento inerente 2o jogo
que: "Acima de tudo, contribui infalivelmente para uma atmosfera de descontragio
ou de diversio. Acalma e diverte. Evoca uma atividade que se realiza sem conse-
quéncias navida real” (Caillois, 1990, p. 9). Talvez a forga da fturgia olimpica(Almeida,
2001) desorganize a consciéncia dos jogadares e da massa de espectadores.

A capacdade das técrecas sodais modernas para organizar mardestagbes de massa
com um mdemo de efeito exterior no dominio do atletsmo ndo impediu que nem as
Cimpradas, nem o esporte organzado das Universidades nore-umencanas, nem os G-
peonatos mtemaconas tenham contribuida um minmao que fosse para elevar 0 espoite

bﬂ? ao nivel de uma amadade culturalmente criadore. Seja qual for Sua iImpertanoa para o8

jogadares & os espectadores, le & sempre esténl, pois o vebha fater [odico sofreu uma
"'_—_'";'a:.rnﬁa quase completa. Provavelmente esta opirsio & contrina @ attude popular sual-
rmente dominante, SERUNGo & qual o esporte constitul @ apotecss do elemento lidico em
nossa civilizagio. Acomece que esta atilude popular e=td ermada (Huzinga, 1996, p. 2200,

Podemos falar de um jogo com tragos particulares como é, por exemplo, o
futebol brasileiro, desejado como futebol-arte. Evidentemente futebol néo & arte,
se tomarmas a figura de linguagem ao pé da letra. O conteldo principal dessa
expressio revela que o jogador constrdl seu fazer ndo apenas com habilidades
treinadas, mas sobretudo por meio de uma gestualidade propria que ndo pode ser

R — ——
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eproduzida. ‘Muitas vezes nem mesmo o autor de determinada :
paz fazé-la novamente. E a capacidade do jogador em expressar sentimentos e

pensamentos que aproxima suas jogadas do fazer da arte. .
Mo jogo dramético, ndo necessariamente da crianga, € notdrio que o gesto

& mais que um movimento acasional & mais gue um signo a ser decifrado. Ele € a
expressao de uma totalidade: idéias, emogoes. sentimentos e percepgoes do mun-
do. Mané Garrincha € um exemplo dessa atitude mimética & da capacidade

\bevz‘-ente e ludica de desordenar os oponentes sem tocar nas regras estabelecidas.

Ele era o autor de suas jogadas, um “artista” de uma dpera popular. Contudo, é

esclarecedor nio confundir com arte resultados estéticos ou expressdo das pai-

xbes. A beleza, como a paixdo, por si 56 ndo constitul poesia.

Mo teatro, como no esporte, a faculdade mirmética preside um processo de
criagio voltado sempre para o outro. A brincadeira infantil & um territdrio que
abarca um tipo de jogo que denominaremos fungao mimética do jogo dramdtico
(Lopes. 1989). O faz-de-conta e as imitages formam a base dos comportamentos
hurmanos mais elementares e também da mais refinada expressao da linguagem.,

%WW:MWMMQ Mas & o hormem gque fema
capacidade suprema de produgir semalhances, Ma verdade, tabverz ndo haja nenhuma de
S fungest Supeniones que rdo e decrivamente oo-determenacda pela facuddade minética

Essa facuidade term uma histdria, tanto no sentido filopendtico como ontogendtica, Mo que

iz respedto ao (ltimo, a brincadera nfartil constitie a escola dessa faculdade. Os joges

infantis o impregnados de componamentos mimaticos, que nao se limiam de modo al-
gurm & imitagio de pessoas. A crianca ndo brinca apenas de ser comerciante ou professon

mas também moinho de vento e trem. A guestio mporante, contudo, & saber qual a

f pra a crianga desse adestramento da atitude mimética (Benjamin, 1994, p. 108),

O JOGO E O GESTO NA HISTORIA RECENTE

Asociedade de corte. imersa num delicioso &cio, era absolutamente movida
pelo divertimento, O cardter Iidico era evidente nas dangas, concertos e mesmo
nas vestimentas e perucas que vigoraram até meados do século XMl (Huizinga,
1996). As artes e os artistas encontravam-se no fazer doméstico juntamente com
o5 outros cnados, com os artesios, cozinheiros e saldados (Elias, 1995). Sua tarefa
era recrear a nobreza durante os eventos, festas e jantares reais, Somente muito
tempo depois a arte, afastando-se de sua natureza lidica, torna-se uma atividade
séria & comprometida com a utilidade de suas obras.

O jogo, no entanto, encontrava-se distanciado do corpo, ou ainda, ausente
nas manifestacdes do gesto, O corpo e a expressivdade do gesto estavam cons-

Rey. Brax Caanc. Exporte, Camprn, w 2700, 2 p. 925, jan, HX0%

trangidos por convengoes muito claramente definidas (Castglone. 1997}, O corpo
era apenas um suporte para que os tecidos, mantos, chapéus, jias e demais rigue-
7as fossem ostentadas. O gesto eloglente, tradutor das vomtades e paixdes da
alma. encontrava-se subjugado por uma retdrica fna e afetada,

Ora, o que podemas condur sobre a scenslio destes mowmentos entre agueles
constituidos como nobres? Devemos acusd-los indiscrminadamente de faledade? Agu
podenel, de imediato & serm hesitar, responder com afirmago; sm, todos os nobres men-
tern! O ambiente onde eles vivern, denaminado bele mundo, & uma perpdtua mentira
(Delsarte apud Rarsd, 1993, p. 57).

Os exercicios fisicos assim como os banhos ainda nao haviam sido preconi-
zados pelos higienistas. Toda gestualidade da corte resumia-se em alguns pequenos
gestos com os bragos e com os dedos, além de algumas poucas dangas de corte
encadeadas com pequenacs giros e saltitos moderados. Além disso, exercitar-se ndo
era uma atitude digna da aristocracia. © trabalho manual e fisico estava reservado
208 SErvos.

Aliks, a importinca atribuida pelos hurnanistas ao saber e 3 enudico contribula para
perpetuar o velho desprero pelo corpo, do mesmo modo que o zelo morlsta e o seve-
ro intelectualismo da Reforma e da Contra-Reforma (Huisnga, 1996, p. 218),

A niova classe em ascensio desde as navegagtes (Sombart, 1982), a burgue-
sia, orientou-se, em sua busca pelo pader, pelos modos nobres do agir e do com-
portar-se em publico. Os corpos que outrora vagavam languidos e sujos se endirei-
taram assumindo uma postura austera e irepreensivel. As cidades e suas ruas forradas
de lama e excrementos foram limpas e drenadas (Corbin, 1987). Tomemos Paris
como exemplo dessa transformacao radical da sensibilidade e do pensamento so-
bre as cidades e o corpo. Ouviremos, em 1797, o seguinte discurso: *Faris, centro
das ciéncias, das artes, das modas e do bom gosto, impde-se como o centro do
fedor” (Plerre Chavet apud Corbin, 1987, p. 41}, Cerca de um século e meio
depois (1939), Maurice Chevalier entoard a cangdo: “Paris serd sempre Faris, a
cidade mais linda do mundo”.

Somemos a essa realidade o cardter produtivo e econdmico do seculo XIX
e observaremos a faléncia do companente lidico no corpo cotidiano, nas festas e
nos jogos realizados livremente. Mesmo as criangas sdo vestidas de forma "adequa-
da” e colocadas atrds dos cinzentos muros escolares. A tradigdo milenar das brinca-
deiras infantis € rapidamente substituida por priticas fisicas onentadas pelo pensa-
mento médico e higienista. As priticas corporais privilegiadas nesse momento
estavam limitadas por regras impenetraveis e ndo podiam provocar qualquer atrati-
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vo ds criangas e jovens. A danga e os jogos ,mmmampnrmrctm fisicos
miondtonos e incapazes de qualquer iluminagdo. Evidentermente, alguns jogos e
dangas foram convocados como ferramentas dessa educagio pueril. Mas, ao ser
instrumentalizado, o jogo perde a fungdo social que © compde &, sem divida, o
encantamento que provocaria, E como retirar da danga 2 misica ou da pintura as
COres & MEesma assim esperar que comovam,

Parece kaver pouco lugar para o jope no séoulo XX [d no séoudo X0V o utitansma,
a eficidrcia proszea e o ideal burpués do berm-estar soal (elermentos que foram fatas para
o harreco) haviam debado uma forte marca na sociedade. Estas tendéncas foram exacer-
bacias pela revolucho industrial e suas conguistas no dominio da teenologia. O trabdho e a
producio passam a ser o ideal da época, & logo depois © seu idolo, Toda 2 Europa vestiu
poupa de trabalho, Assim, a8 dominantes da dvilizagio passaram a ser a consciéneia sodal,
a5 aspiraches, educadionais & o criténo centifico (Huzinga, 1996, p. 212-213).

JOGO E A EDUCAGAO DO CORPO

O jogo (fudus) & uma forma privilegiada da educagio do corpo expressivo.
Caillois (1990, p. 34) diferencia os jogos de cardter muscular (3gon) dagueles mais
cerebrais como o xadrez ou o jogo de cartas. Aqui, nos referimos aos jogos fisicos
(dangas, acrobacias aéreas, jogos dramidticos), ou seja, jogos que evoquem inteira-
mente o corpo, suas sensibilidades e inteligénaias. Esses jogos provocam as tensdes
do corpo, conduzindo-o  plena expressio da vontade. No jogo ou no estado de
Joeo(Caillois, 1990) as tensdes sdo legitimas e revelam aquilo que Frangois Delsarte’
nomeou como fundamento da expressio humana, a lei da correspondéndia: “To-
das as fungdes do espirito possuem uma correspondéncia fisica. A cada fungdo do
corpo temos um ato espiritual como resposta” (Delsarte apud Forte, 1992, p. 259),
Podemos traduzir esse pensamento como correspondéncias que o gesto, imerso
na expenéncia lidica, pode evocar nos dominios esparsos de um saber cdsmico.

I. Frangoms Drelsarte (18] | -1 B7 1) nascew erm Solesmes, em um pequenc vilarejo ao nore da Franga,
Seguiu, com a idade de |4 ancs, para a capital, onde pdde aprofundar seus estudos de canta na
Escola Real de Misca e Decamacio de Pars, Dewdo & uma conduglo imesporsdvel de seu talen-
o, o jovem virtuose foi obrigado a encemsr prematuramente UMa cameira inguestionaveiments
briharte, uma vez que teve sua voz, instrumente primero de sev trabalho, completamente danificads.
Desde entlo, dedicou-se 3 fundamentaglo de um persameanto sobire a expressividade do compo,
revelada pela triade vor-palavra-pesto (emagic-pensamento-vontade). Scbre a obra de Frangos
Delsane corsultar: Frangos Debkarte, une antholope (Forte, 1992), Aangors Dedsirte e legge del
teatro (Rand, 19931 Fanpos Oefsurte persoragem de uma danga (re) descoberta (Maduresra,
20032); entre cutros
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Delsarte concebe esses estudos sobre a natureza e as correspondéncias que
o gesto estabelece com o cosMos como uma filcsofia da expressdo poética do
corpo. O jogo revela toda beleza e expressividade do corpo. Sinaliza também a
musicalidade e a capacidade do corpo em encarnar demdnios e deuses, mitos e
outras formas hibridas.

A vivacidade & a graqa estio ongnalmerte kgadas s formas mas pamitivas do jogo. £
et gpue a beleza do conpo humano atings seu apogeu. Erri suas formas mans complexas
o jofo esta saturado de ritmo & de harmonia, que sic os mas nobres dons de percepgio
estitica de que o homem dispde. Slo muitos, & bam intimos. 0% lqos que UNem 0 R0 ¢
/ a beleza (Huzinga, 1596, p. 10).

Y No jogo as tensdes fisicas nio podem ser fingidas oyafetadas, o que com-
prometeria imediatamente a efervescéncia de uma partida, de uma danga ou de
uma representagao teatral. Simular um jogo ou simular as tensoes do jogo € arran-
car dele o encantamento. Nao nos referimos aos blefes, fintas, trapagas e infinitos
Gue o jogador possa apresentar, Se a trapaga ndo € evidente, infringindo a
legislagio do jogo. este segue normalmente ou dilatard ainda mais a tensao dos
demais jogadores e dos espectadores. Simular lances, comprometer o entendi-
mento do oponente & fundamental em certos jogos. Os jogadores preferem os
trapaceiros aos estraga-prazeres (Huizinga, 1996). O espago e as regras estabelecidas
num determinado jogo sio muito bem definidas. Dentro desses limites o jogador é
livre para criar situagBes novas e nunca antes imaginadas. O jogo € um espaco de
criagio ou, dito de outro modo, de arte.

Tomemos como exemplo jogos arcaicos de competigio virl como os langa-
mentos, corridas e saltes, Lembremo-nos que

[...] & gualdade de oporunidades & cnada arvficalmente para que o5 acversinos se de-
frontem em condigies idears, suscetivels de dar valor preaso e ncontestavel aotnundo do
vencedor. Trata.se sempre de urma rvalidade que se basea numa Gneca qualidade (rapr-
dez, resiniénga, vigor, memdnia. habilidade, engenhio}, exercendo-se em imites definidos
e sem nenbum aundiar exterior, de tal forma que o vencedor apareqa come sendo o
medhor, numa determinada categona de proeras (Cafios, |990, p. 33-34)

Dentre tantas possibilidades vamos escolher © langamento de pedras. o
objetivo do jogo é langar a pedra o mais longe possivel. Os jogadores, em plena
igualdade de forgas e condigdes, se preparam. Entram num estado de jogo cujas
tensdes fisicas e espirituais se concentram numa dnica agéo: langar a pedra. O cor-
po nio se move. A respiragio & lenta e pesada. O olhar desloca-se numa linha
magnética estabelecia entre um ponto imagindrio no horizonte e a interiondade do
jogador. Nada ou ninguém é capaz de romper esse magnetismo. O tempo e os
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apelos cotidianos se dissolvem, E o jogador e somente ele quem ﬂf”"‘“‘”“ SN
€ 0 nitmo da agio. Mesmo o pensamento nao ¢ invadido pelos ruidos exteriores a
acio que se arma O encantamento estd instaurado. Espectnd_orei constrangem
seus corpos até mais que os competidores. Arespiracio do plblico & suspensa, Em
um segunda, o jogador contrai o espirito com toda vitalidade e a pedra estd langada:
fim do jogo. Os resultados, de fato, pouco importam. Todo pgador sabe que estd
fadado a errar e perder. E uma lei cdsmica do jogo.

Observernos que © langador conseguiu reunir num sé gesto natureza e cul-
tura. o sagrado e o profano. Naquele instante ele se vestu de um semideus, um
Hércules a servigo da justica, da honra e da verdade. Um jogo arcaico e elementar
foi escolhido como celebragao dos deuses, pois ndo € a complexidade do gesto
que o qualifica, mas o estado espiritual e o envolvimento do jogador.

O FIM DO JOGO

Drante desse quadro apresentado, observamos o dedinio da atitude Iidica nas
praticas corporais. O esporte, como o teatro e a danga, torma-se, tanto para o profis-
sional como para o amader, um trabalho drduo e sério. Na verdade, pouco se joga
em relagéo ao treinamento que se realiza, O treino & como um ensaio sem o plblico,
ndo flumina, & um simulacro separado da realidade social, norteado por padroes defi-
nidos por ciéncias que desprezam o espirito lidico e a natureza ambigua e contradits-
ria do corpo. Pribicas corporais como a capoeins, © Circo € as artes guerreiras (Jutas),
localizadas do campo da expressio dramitica, também perdem o encantamento or-
ginal. Mesmo a danga, entendida por Huizinga (1996, p. |1 84) como "[...] a mais pura
e perfeita forma de jogo”, também sofre essa mutagio, sendo visualizada como exer-
cicio fisico ou gindstica, sendo colocada na Iogica das competicdes esportivas.

A danga nio &, como se tende a acreditan um comjuo de paSsos Man o Mmenos
arbetririos que sio o resuhaco de combinagdes meciricas e que, embora possam ser
(e coma exercicics ticracos, no poderiam ter a pretensio de constituirem uma ane
(Isadora Duncan apud Garaudy, 1980, p. 57).

Mo desejamos, como os autores que nos lluminaram, fazer um julgamento
de valores. Trata-se de um posicionamento conceitual sobre a natureza do jogo
presente nas praticas corporais. O jogo ndo tem objetivo, & urma pritica de diverti-
mento e integragdo social e cdsmica. O encantamento do jogo serve apenas 2o
prazer dos jogadores e 56 pode ser criado na negagio do trabalho. Tudo isso é,
paradoxalmente, muito sério e essencial para o deservolvimento “satidivel” de
uma sociedade. Huizinga parece predizer: ‘|4 hi muitos anos vern crescendo em
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rrim a convicgao de que & no jogo e pelo jogo que a avilizagio surge e se desenvol-
ve' (1996, preficio). O jogo tem um forga bem maior do que a nossa percepgao é
capaz de notar. Benjamin (1994, p. | 10) aponta que os resultades obtidos no jogo
dos astros (astrologia) ndo podem ser superados pelo astrénomo, apesar de toda
precisio dos seus instrumentos de observagdo. Ao Jogar. & possivel estabelecer
uma ligago com o universo incognoscivel (Huizinga, 1996). Também a linguagem
& fruto de um certo jogo mimético:

A bnguagem senia a mais alta aplicagio da faculdade mimética: um mediumem que as
faculdades primitivas de percepelo do semelhants pénetraram the completamente; gue
gla s convertay No medim em que &5 COs 58 encontram e se relacionam, ndo direta-
mente, como antes. na espinito do vidente cu do sacerdole, mas em suas esséneias, nas
substincias mars fugazes e delicadas, nos proprios aromas. Em outras palavras: a clara-
déncia confiou & escrita e & Enguagern 25 suas antigas forgas, no cormer da histéna (Berga-
min, 1994, p. 112).

As prumearas hustdeias, as prmeiras alocugBes, as prmeiras leis foram erm versos: &
poetia fol descoberta antes da prosa; devia Ter sido assen, w50 que as pabdbes falaram
antes da razdo, O mesmao acontecey com a misica: a principio nio houve outra misica
além da meloda, nem cutra melodia dém do som dversificado da palavra; o5 acentos
formavam o canto, as quantidades formavam o compasso, e falava-se tanto através dos
sons & o ritmia quarto atraves das amicudactes & das vogais (Rousseau, 2003, p. |48).

s jogadores, na verdade, vestem-se de consumnidores. Passam mais tempo
se equipando do que jogando. MNao se aprende a jogar nos santudrios do consumo.

O uso de determinadas grifes nao & garantia de boas jogadasw

realizado no espago extracotidiano € capaz de preparar o jogador para belas mano-

B7E, A jogar & preciso administrar tensoes e Oposigaes corporais, Ieis fundamen-

“taié di retorica silenciosa do gesto. Evidentemente os jogadores nao precisam de

" ligges. Eles reconhecem sem esforo a seriedade quase sacra de um jogo. O pro-

blera surge quando o jogo (fudls), ao ser pervertido pelo mercado, ndo € capaz
de encontrar espagos de expressio, limitando-se a um treinamento fisico esvaziado
de sentido e desligado da consciéncia coletiva. Parece-nos que o narcisismo tem
conduzido a sociedade e seus jogadores a formas (nicas de expressio lidica como
s jogos de guerra. O homem que ndo joga ou, que joga sozinho, é incapaz de
talerar a casualidade da vida. Esse simulacro de jogador mantém-se num estado de
infincia cultural (Almeida, 1994) e acaba, numa possivel derrota, aniquilando coi-

2 :mh%NEm[TW* . 27-28). .. ] rfinoa cdturad & uma metdfor que uso para um can-
pinto de estades soties & pilcokdpoos, tas como, reragio com produtos da inddstria cultural de
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sas. objetos & pessoas que estejam 2o seu redor, Nio raramente, também acabam
com a prépria wida que assume, nesse instante, um valor relativo,
__~Rivez, hoje, estejamos no limiar de uma substituigio do espirito de jopo por
“uma realidade ainda oculta nos jogos eletrénicos. O corpo no jogo eletronico é
colocado 3 parte, comportando-se de uma forma diversa daguela que experimen-
tamos, inclusive nos jogos de infancia. O jogador de “simuladores da realidade”
também sofre tensdes, para ele o jogo e extremamente real. Mo entanto, ele nao
é capaz de administrar as tensdes ou de relaxar, Esse jogador movimenta apenas as
pontas dos dedos e acaba por acumular tensoes que progridem até o descontrole
quando, inclusive, o proprio objeto intermedidno do dvertimento (a méquina) pode
ser destruido, encerrando definitivamente a possibilidade de novas jogadas. A realida-
de simulada nos games apresenta-se limpa e acabada. Bemn sabemos, em contra-
partida, que a imaginagdo ¢ infinitamente superior & percepiio dos sentidos. Esses
jogos eletrinicos, extremamente privilegiados contemporaneamente, podem ser
tomados como expressao de uma certa transformacio ou declinio da faculdade
mimética. Benjamin (1%94) aponta uma preocupagio histérica quando se refere a
modernidade como um periodo em que as cormespondéncias das semelhangas sdo
nouco percebidas. E bem sabemos que a faculdade da percepegio das sermelhangas
& energia decisiva para a nossa necessidade de exterionzagio por meio da lingua-
gem falada e gestual, e
Wﬁmr volta para um esquema primdrio de expressividade.
rndncias de solugdes imprevistas que ocorrem nos jogos como os conhece-
mos até entdo estio sendo substituidas pelas limitagdes da maquina em relagdo as
tecnologias do corpo. Os jogos, assim como a arte, perdem o stafus promovido
pela casualidade entrando no territdrio das probabilidades controladas,
Percebemos que deformagdes de ordem ética e estética estdo em anda-
mento. Nao sabemos como a inteligéncia engendrard solugdes para as deformida-
des que percebemnos nessa passagem. Podemos olhar para aante, o jogo e o amor

maneira singela, repetitva. A necessidade de sempre verfouar o mesmo; absonclo mediata &
ingénua das novidades cutturas, pancipalmente as de grande divaulgagio, e o comequente abando-
no quando A estmulacio mercadoldgica dminul e 3 moda passa; rejeigdo a cosas da cuttura que
demanderm esforgo de enendimento, sersibilidade ou atenclio, eomo filmes ou textos considera-
dﬂidﬂmﬁwwm:mmngemnmﬂenbjﬁmdamtmm NAC S8 apresentem |3
leptimadion & autorizados pelos produtores de opinido ou pelo mercado. Dificuldades em ter uma
visho pessoal, levanda ) busca de juizos de autondade ou a deflenderse em coneeitos opacos
como; eltnta, popular, modemo, pde-modenns, coesenador, progressista, avangado, de vanguar-
oa, atual e, que produremn no wudno certz sersacio de sepuranca mitelectiual®,
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como expressoes da beleza, da alegria e do prazer cujos principios vitais podern
astar condenados. Observamos que o Corpo Ou a presenga viva do outra, especta-
dor, parcerro ou amante, ja nac & imprescindivel para que o "encontro” se realize.
A constatagao dessa realidade nio reflete um posicionamento niilista ou mesmo de
resignagao, € bem o contrario.

MNio seria possivel acompanhar os companheiros musicistas, os atores € os
fundmbulos! Bvdentemente ndo nos refenmos aos técnicos formados & luz da nigi-
dez e da seriedade que desfazem a natureza lunar da pratica poética. Imaginamos
essas figuras na antighidade, quando vagavam a deriva. Nao seria possivel aceitar de

o a deliciosa condigio que se oferece de um saber supostamente ingénuo
e desprovido de utilidade?

O fim do jogo aproxima-se. E preciso nio perder o ritmo da partida. Encer-
raremos, mantendo sempre em vista o espirito ldico, por meio dos versos ilumi-
nades do poeta Arkadis:

Dlesta vez & uma pega com cantos; cada qual tem o seu papel, ou quase. Trouxemcs 2s
mdscarss artigas. Chama-ee o circulo de gz, vern-nos dos chineses. Naturalmente nds a
represertaros em forma modificada. Camaradas. € uma honra para nds dvent-los depos
de um debate dificl. Esperamcs que sejam da opinido que a voz oo velho poeta ressca
iguaimente berm & sormbra dos tratores sowéticns. E um emo misturar vinhos diferentes, mas
a antiga sabedona e a nova casam admiravelments. Agora, espero que vio dar-nos 2 todos
alguma corss para comer, antes de comeganmies. lsso di forgas (Brecht, 2002, p. 49-30),

Physical education in check: body practices, expression and art

ABSTRACT: The considerations made in this articke are supported by the studbes of Huizinga
(1938) and Cailiois (1958). Game (udus) can be defined as basss for human expressity.
m¢m¢mmmwmwmnmmmmm
science to art, from nature to culture. This leads to refletions an the relation, stablished by
the variows dimensions of game, among art, body practices and physical education,
KEY-WORDS: Game; physical education; body expression; art.

Educacién Fisica en jaque: practicas corporales, expresion y arte

RESUMEN: Los estudios clisicos de Huzinga (1938) y Cailios (1958 nos permiten wma-
ginar el juego fudus ) cormo fundamento de s expresictad humana. Eljuego es enteramente
reviestido die matenaidad Astdnc que se extiende por campos diversas de i@ cencd
hasts elarte, de b raturalesa a b culturs. Esta comprensadn nas conduce haci reffexiones
acerca de s relaciones que ef juego, en sus distinfas dimensones, estaldece entre arte.,
pricticas corporakes y eduaacidn B,

FALABRAS CLAVES: fuego: educacion fira, expresidn del cuerpo; arfe,
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