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CONCEIT0S GERAIS

0 tgatro, ou melhor genominado, o jogo dram&tico, com obje
tivos de gducagao, pertencem ao ambito das propostas de "Apte ¢ Educa-
gao", 0 jogo dramatico, em seu aspecto fundamental, e um jogo de tro -
ca, realizado por dols ou mais partiecipantes, atraves de recyrsos ver
bais e corporais, harmonizados para uma sucegsiva apresentagao de agoss
1mprov%sadas ou planificadas anteriormente sobre um tema (roteiro dra-
matico).

Enquanto proposta educativa, o Jugnlgraméticn deve ser vis
to como um processo criativo cujo resultado serg o, reconhecigentp e o
aprofundamepto dos recursos pessoais, que levarao a exploragao, a des-
coberta ou a redescoberta da realidade mais proxima e mais ﬂngfngua.

A aspiraqﬁa do grupo gque realiza a atividade é algangar um
resultado imediato, que seja passivel de um julgamento de valor esta -
realidade pode ser modjficada, encaminhando-se o trabalhp no sentido -
de que o grupo epcare esse resultado final, ou seja, © iego dramatico,
como uma consequengia natur ¢ um processo vivido e elgborado em pro
fundidade e extensao, 0 / rasdffaﬁo final carregara consigo ele-

mentos geradoreg de experiencias futuras mais ricas, inclusive sob a -
perspectiva estetica,

A proposta da livre expressao nao representa simplesmente/
"deixar fazer". Esta seguramente_e uma proposta mals gpropriada para o
campo terapeutico. Livre expressaoc significa orientagao para um resul-
tado de trabalho d? cunho marcadamente_pessoal e original. A copquista
das tecnicas especifigas pela elaboragao do trabalho de expressao de-
vem ser obtidas atraves do proprio desenvolvimento da capacidade cria-
dora. -

A investigagao e ,a conquista das géﬁnicas pessoals garan -
tem uma instrumentagao que da curso adequado a expressao original (pes
soal), ou sgja, na medida em que se busca, em que se investiga,atraves
da realizagao de um procgsso criativo, val-se adquirir a posgibilidade
de adequar pateriais e tecnicas, as mais variadas manifestagoes expres
sivas, Por esse motivo, essa pratica de trabzlho nao tem como objetivo
ensinar ou desenvolver_tecnicas elaboradas a priori _mas incentivar um
processo de invegtigagao, de que resulte a elaboragao de tecnicas pes
soals adequadas a dimensao da expressao pessoal.

= . Ao assistente dos trabalhos cabe orientar o fluxo da cria-
¢ao espontanea, aiudando a organizar e sistematizar individualmente ou
em grupo, Os resultados encontrados.

A metamorfose

0 Jﬁgn ﬂrgméticn pela livre expressao reveste-se de umg ca
ractqrfstica de atuaigc. Os partieipantes incluem na proposta do jogo/
dramaticq suas experiencias, caracteristicas individuais, segundo a -
faixa etaria a que pertencem. Metamorfosear-se, transformar-se um per-
sonagem em oytro, penetrar a realidade de outrem & implicagaﬂ direta -
do jogo dramatigo. O seu apapecimento parcial ou total no decurso do -
procgsso espontaneo da_criagao dramatica demonstra capagidade de abs -
tragao, descentralizaggo. Entende-se por descentrﬁgigaiao a abertura -
para egtabelecer relacoes_e comunicagao com og outrog ndividucs, para
convivencias e participggao social. decorrencia desse quadro,proc:z3
sa-se a descoberta do jogo como comunicagao entre dois grupos: os ‘at.
antes e os assistentes. Um texto de autor deve ser encaminhado para um
trabalho de expressao - onde esta jmplicita a metamorfose num pergona-
gem - quando for esgotada a gxperiencia pessoal e houverem espontanea-
mente sido criadas as condigoes acima expostas.

- Segue -
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0 texto ou o roteiro, sentidq como necessjdade do grupo,de
ve ser elaborado pelo, proprio grupo. Sera o caso do jogo dramatico pla

nificado ou roteiro_sobre um tema.

0 gﬁgo dramstico dave;ﬁ agregar outras formas de expressac:
a danga, as artes plasticas e a musiea.

"Privado da palavra", do figurino, de todos os outros ele-
mentos, o teatro continua teatro somente com o ator e sua arte de movi
mento" (Meyerhold)

INICIACEO PRArICA A0 JOGO DRAMAIICO

ME20DO 2

0 método visa alargar a axpari%ncia de vida, no campo obje
tivo do conhjecimento, desgnvolver a percepgao, ,sensibilidade, desenvol
ver as fungoes da in%eligencia. 0 objetivo sera observar, perceber, re
fletir, recriar, expressar o que foi apreendido.

No processo_dirigido que visa o desenvolvimentg da capaci-
dade criadora, a educagao dos septidos desempenha sua fungao no aflora
mento da sensibilidade. A experiencia realizada pelos segntidos: Tacto
(todas as partes do corpo ysadas para esta sensibilizagao), audigao,vi
sao, palagar, olfato levara a perceber a forma (nbgeto em sua realida-
%e, sua cor, movimento, dimensao, temperatura, textura, cheiro, gosto,

Oorma.

ol , 0 encontro desta formg em sua realidade representa na con-
cregao estetica (teatro, artes plasticas,mysica, goreografia) uma mai-
or liberdade ou um distanciamento gos padroes esteticos assimilados pe
los_mals varios meios dg comunicagao principalmente dagueles de comuni
cagao de massa (televisao ete.)

- Esta forma percebida devera ser relaciopada com o meio on-
de esta colocada. Devem ger investigadas suas relagoes socials para -
que o processo de educagao pela arts se complete. A sintese do proces-
so criativo sera reglizada pelo jogo dramatico onde val se incorporar/
as expressoes atrgves do movimento corporel da musica, das artes plas-
ticas, da expressao verbal sintetizando: Desformalizar( desconvenciona
1133;5 atraves dos sentidos buscando a forma real e contendizando gom/
a analise da realidade social ou: Reagir conforme o movimento histori.
co pelo qual passamos.

A realidade dara a medida exata para a agao.
Acdo € = expressao.

£ i A responsabilidade de elaborar as propostas de investiga-
¢ao serao primeiro, parte da tarefa do orientador; no decorrer dq pro-
cesso, passara para os encargos do grupo. Em tempo o grupo devera es-
tar aytonomo, com sua propria lideranga, tarefasg divididas, trabalhcs,
especificos como a elaboragao plastica, coreografica, sonora, distri -
buidas entre os participantes mais afins de as executarem.

A proposicao de realizar jogos de nercepiau referentes a/
forma e ao movimento corporal, jogos dafparcepqao‘do ocal onde se es-
ta situado, nao se prende a uma ordem rigida, mecanica. Sao objetivas/
do trabalho que entram numa ordem segundo as necessidades.

- segue -
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o Reesamindo: nossa tarefa sera a de realizar Jﬁgos de per-
cepgao num contato direto, levango as expgriencias recolfjidas indivi-
dualmente para a elaboragao de jogos dramaticos de eriagao coletiva.-
Realizar, um trabglho de pergepgao da forma e movimegto eorporal,incor
porando a experiencia aos jogos dramaticos de eriagao coletiva.

Tud§ sera feito, primeiro, em trabglhos individuais,onde
;nglvidgiggg

se fa;ﬁ a experiencjla da « Isto sera levado ao grupo para
que todas as experiencias sejam orporadas ao trabalho de eriagao -
- 019 tivﬂ . 1 -

Enguanto trabalho de forma e movimentagao corporal,vamos
colocar como objetivos de trabalho componentes do movimento relaciona
dos, sistematizados por Laban (consultar outra parte da apostila).

ﬂrientggﬁo para as propostas dirigidas aoc grupo !gg gualquer faixa -

etaria).
Partir da experiencia Eoggggga ™
la_observ
: lificadas(na
tureza
. Segundo a etapa da a?gluqﬁo do pensamento & absor ao das
regras do jogo, as propostas poderao evoluir para, partir: da na
ao, do abstraﬁc, do particular, das relacoes mais complexas (mundo -

cultur .

Graficos 1) Objetivos gerais
2) Processos

3) Componentes do movimento que serao explorados para a cria
¢ao na arte do movimento

1nrc1acho prA1rIcA DO JOGO DRAMAIICO

la, etﬁga: ludic £axposigao‘das caracteristicas pessoails, earactgr{g
icas do grupo) (Jjogo espontaneo, pontos de referencia para criagao -
limitadas, preparagao basica corporal).

- O momento corporal como instrumento: central da E;Erggsﬁn -
Preparacao basica corporal
a) Movimentagao livre: descondicionamento das estereotipias das mais/

difergntes naturezas. Ex: movimentos de ginastica, dapgas da moda,
ete. uma proposta de autoconhecimento da movimentagao.

b) Localizagao espacjal (realidadg do espago corporeo). Exemplifican-
do, mover-se em todas as diregoes, em todos os planos (gruz dimen-
sional de Laban), apndando em diverses ritmos - ritmo proprio,lentc
acelerado, combinagoes eriativas, pessoals, etc.

¢) Trabalhos para relaxamento

d) trabalhos para adaquaqﬁo da respiraqﬁn ao movimento desenvolvido

¢) Ciclo de vida do mundo natural (vegetal, animal, mineral, astral).

- Segue -
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Dramatizagoes livres, na forma e no conteudo, planificadas ou improvi
sadas pelo grupo. Acesso livres a roupas, materials diversos dg cena,
iluminaian e outros recursos. Segundo necessidades da falxa etaria, -
aprovelitamento de recursos ludicos cophecidos no meloj represenfa apo
io pgra a primeira etapa de g%ganizaqao. Por exemplo, boca de lobo, -
historias_divulgadas pela literatura, etc. Esses sao alguns pontos -
q?a poderao ser multiplicadog pela criatividade do orientador,em dois
piveis, como propostag do proprio orientador, e incentivando o grupoy
a proposta de seus proprios jogos.

Para_orientacfo do fluxo de liyre expressao dramatica (2a.etapa)

Nao vamos cgnsiderar nossos "pontos de referéncia" como técnicas ou -
mgsmo exerciclos fixos que podérac ser repetidos dentro de um esquema
rigido repetitivo, O sistema de dar ac grupo apcios para o desenrolar
da atividgde dramatica, tals como objetos, frases escolhidas, refroes,
etc., estao aqul superados em favor de um processo de 1nvestigaqag -
pessoal e identificacao com_pontos livremente escolhidos, que serao -
transformados pela imaginagao & pela sensibillidade, enfim pela dimen+ .
sao da tarefa eriadora.

Em relagao ao orientador

0 orientador dgve, por experiencia prébria, conhecer o trabalho. Sera
dificultoso propor e orientar sem que haja um conhecimento pratico da
atividade. 0 seu potencial de criagao gstando em desenvolvimento atra
ves desga ou de outra atividade de carater griativo, sera aplicado na
percepgao mediata de pontos surgidos espontaneamente no trabalho_de -
_ grupo, € gque meregam ser seiundadaq por novas propostas de eriagao.k,
em suma, um processo de estimulo putuo - orientador X alunos. Nessa -

linha de ,trabalho exjste uma uencia dg objetivos retirados da vi -
vencia égdica eggantanaa ( grgﬁicos ). i necessa;io que ,0 orientador
esteja de posse da mesma pratica de livre expressao dramatica a fim -
dg que ele possa crigr propostgs particulares para desenvolvimento i
desses objetivos, ate que o proprio grupo esteja capacitado para faze
las. O orientador devera ser um elemenfo ativo ategtn, gbservador e
discreto na postura, na voz e na opiniao, O orieptador nao deve dar -
'situacoes acabadas, mas propor elementos problematicos retirados da -
ordem dg objetivos .graficgs _para que 0 grupo encontre sua propria
exXpressao e criati?idade.,é erronec pensar que no curso das experien-
cigs livres o orientador e apenas uma figura decorativa, que nso cabe
a ele manifestar-se. A passividade,do orientador pode ser tambem uma
arma de agressao_ao grupo, quando ele nao assume, em nome de um res -
pelto pela cria%ac ,0 papel que getermina a sua presenga no local., O-
extremo oposto bém e uma violencia.

Podemgs fornecer algumas coordenadas para facilitar o entendimento em
relagao a atitude do orientador.

Suas palavras mals constantes deverao ser: quando? como? para que?pof

que? ete., Ex: o grupo planifica uma historia; um_dos participantes nac
sabe expressar uma idela gando sequencia a crjagao coletiva; o orlen-

tador espera a manifestagao do grupo em relagao ao fato.

0 grupo interfere, entao, negativamente:

1) querendo passar adiante;
2) nao tomando conheclmento;
3) impondo uma ideia.

ol o
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0 orientador interfere, com o objetivo de auxiliar, atraves dg per-
gyntas. 0 orientador gao expressa o qug tenha entendido da ideia; -
nao impoe a sya criaggo surgida a propositoy deye levar ao aprofun-
damento da ideia no nivgl do conhegimento, no nivel da roima de ex
Eressq: e na participagao social, & gegativo firmar um jyizo de va-

or, e negativo supervalorizar atuagoes. Os resultados sao,importan
tes se os participantes tenham dado o melhor de sua experiencia, o
melhor de seus recursos.

A igualdade coloca-se para todos; nao b5 lugar para vedetismos,. To-
dos podem fazer proposigoes como ubjaioas- sao crigdas barreiras, -
epntra g individualismo, Uma grande f exi%ilgdade e obtida atraves/
desse metodo criativo de trabalho. Sua gtuagao, tanto quanto seu ma
terigl podem ser instantaneamente adaptavels a gmalquer local ou si
tuagao.

Atuagio do orientsdor para preparacac do {ogo

1) Drganizggaﬂ inicial

a) Escolha do localj

b) Materigl de cena organizadoj =

¢) Sugestao ao grupo_para uma reuniao em c{fculc,facili-
tando a comunicggaos

d) Ouvir o grupo sobre o, que todos conhecem a respeito -
de teatro; sua experiencia como atuantes e como espeg
tadores; 2

e) Debate das ideias colocadas.

Conceituar l- jogo dramﬁtign 2- criacao coletiya, mostrar a impor -
tancia do corpo na expressao dramatica (importancia do preparo cor-
poral para expressar - relaxar, respirar, esqugntar). Por ex: exem-
plificar com o preparo de material de ar%as plasticas ou quglquer -
outra atividade, como tarefas escolares, exemplificar criagao cole-
tiva.

2) Atitude no momento do jogo

B uma partipipagﬁo sem interfer%nciai representa apenas um momento -
de obgervagao para retirada de propostas que devem ser apresentadas
atraves de um trabalho pratico, posteriormente. Por ex: o grupo fi-
ca aglomerado, nao ocupa todo o espago disponfvel. 0 orientador leva
o grupo a levantar a questao e encaminha o ﬁ;upa para exerclitar se -
gundo o objetivo (ocupar melhor o espago). Nao havepdo condigoes de
diversas naturezas (disciplina por ax?? para execugao do trabalho,po
dendo inelusive levar o grupo a frustar sua experiencia, o orienta -
dor pode intervir no momento preciso, ou - se considgrar mais adequa
do - dgixar que o grupo se copturbe, frustg a experiencia e realize/
uma analise parg tomar consciencia aas razoes que impediram a chega-
da ao jogg dramatico a concretizar a participagao de cada um para um
objetivo unico.

3) Apds o jogo

Sera feita_uma analise go trabalhp, realizado éagunﬂu eritério de -
participagao, comunica&;o e de, acordo com 0s O Eetivng gspecificos -

colocados EGEPaEEEEEE referencia de onde partiu a criagao coleti-
va ou individual.

- SEEUS =
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E um momentg tedricq que leva a uma nova experisncia pratica: géra uma
nova qxgeriennia Eratica dg eriagao coletiva que levara a um novo deba
te teorico. Q trabalho sera semprg realizado por uns e assistido por -
outros. A gnalise do trabalho sera conjunta. Uma nota deye ser feita -
sobre a anglise, na primeira efapa do trabalho. A experiencia tem no -
infeip carater bastante_espgntanco, onde poucas propostas, pontos de -
referencia para a griagao sao culncad? por parte do ,orientador. Por-/
tanto, a analise desse trabalho devera ser mais no nfvel_ﬂo gmocional,
da subjetividade dos participantes, sem muita fudamentagao logica.

O segundo fator que contribui_para essa realidade de andlise do traba-
lho e a falty de instrumentacao, o desc¢onhecimento da organicidade da/
criaggo dramatica. Essa analise, no nf{vel de simpatias ou antipatias -
devera ser realizada camu,primaira passo para levar ps partieipantes a
a ¢fetuar syas futyras analises prendendo-se aos fatores objetivos que
interessam a criagao coletiva.

E fundamental conhecer as etgpas de evolugao do pensamento, segundo
conceituagao de Piaget. A agalise do trabalho criado colstivamente ira
variar sua forma, seu conteudo, segundo o esquema mental dos partici -
pantes. Para gs criangas com menos de sete anos de idade, por exemplo,
no caso da analise, bastara uma conversa informal sobre o gue fazem, a
qualquer mopento da gtividade. No entanto, as criangas maliores, pode -
rao chegar a expressao grafica de susas experiencias.

A prébgia laboragao dos elementos recolhidos para © jﬁgo dramatico de
pendera da idade ﬁos participantes, Realizar reflexao, estabelecer re-
lagoes para assegurar todp o trabalho aqui proposto nao sera sem duvi-
dg feito antes da adolescencia. No entgnto, ? possibilidade de realiza
gao com as_criangas em fase concreta, ¢ pogsivel desde que se tenha a
sua condigao como megida para a apresentagao das propostas, medidas pa
ra avaliar a devolugao em termos expressivos.

Quando colocamos observar, realizar com 05 sentldos a apreensao das -
formas e seus movimentos, incorporamos a experiencia sensibiljzada

esquema corporal na totaiidade; podemos dizer que esta parte e reagliza
vel com 0s pequenos em fase concreta. No entanto, leva-los a um nivel/
dg elaboragao, procurando as_re agoes socialsg da questao, puma opera -
iac abstrata e complexa, @ nao imediata, serg impossibilita-los a rea-

1zapide maneira livre e significativa para eles sua experiencla eria-
tiva‘

PGA/csf.



